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آنچه در لا به لای این خطوط خواهیم دید

سرخط 
چیــزی اســت شــبیه ســرمقاله، می‌خواهــد بگویــد کــه چــرا اینجاییــم...
حرف‌هایــی کــه ســعی می‌کننــد از دل برآینــد تــا بــر دل‌هایتــان بنشــینند. 

دست‌خط 
هنــر  مرجــع  از  را  دلشــان  حرف‌هــای  کــه  اســت  آن‌هایــی  جــای  این‌جــا 

. افزوده‌انــد  آن  بــه  ادب  چاشــنی  و  گذرانده‌انــد 

پاره خط
اینجــا پرشــی اســت بــه دنیــای علــم، گــذری اســت کوتــاه بــه دســتاورد علمــی 

یکــی از اعضــای ایــن خانــواده  بــرای آنکــه  از هــم بیاموزیــم.

خط مشاور 
کســانی هســتند کــه در میانــه راه زندگــی، دســتمان را می‌گیرنــد، قلب‌هایمــان 

را خــط می‌زننــد و راه بهتــر پیمــودن مســیر را نشــانمان می‌دهنــد. 

خط روی خط 
تابه‌حــال صاحب‌خانــه‌ای را کــه بــرای اولین‌بــار میهمــان دارد دیده‌ایــد دوســت 
دارد همه‌جــای خانــه‌اش را بــه همــه نشــان بدهــد مــا هــم بــا خــط روی خــط 
خانــه عزیزمــان را بــه همــه نشــان می‌دهیــم بــا عینــک بچه‌هــای مســئولین
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خط‌چین 6
ــر کــرد. چــه در امتحــان  ــه‌ی مناســب پ ــا گزین ــد ب ــی را همیشــه بای جــای خال
و چــه در مجلــه ی میــان خــط. خط‌چیــن جــای خالــی ماســت کــه بــا حرفــی 
ــا انســان‌هایی  ــا از م ــم ت ــری می‌کنی از جنــس مســائل روز جهــان، آن را پیگی

مطلــع بســازد .

روی خط 
همیشــه در برنامه‌هــای ملــی تلویزیــون یــک نفــر روی خــط می‌آیــد کــه همــه 
ــته‌ایم  ــی گذاش ــا جای ــم این‌ج ــا ه ــنوند م ــش را بش ــد حرف‌های ــت دارن دوس
بــرای روی خــط آمــدن کســانی کــه حرف‌هایشــان برایمــان شــنیدنی اســت .

خط نو 
همــه مــا می‌خواهیــم زندگــی خودمــان و اطرافیانمــان رنگــی و زیبــا باشــد و 
ــه ذهنمــان می‌رســد.  ــه آن دنیــای زیبــا فکــر می‌کنیــم و گاهــی ایده‌هایــی ب ب

شــدنی یــا نشــدنی! کاری کــه هنــوز جــای آن در دنیــا خالــی اســت 

خط برتر 
ــن  ــن رفت ــرود. ای ــر ب ــر بالات ــد جایشــان روی خــط بالاب بعضی‌هــا دوســت دارن
ــن راه را  ــر ای ــا نشــان‌دادن خــط بالات ــم ب ــم می‌توانی ــر کردی راهــی دارد. مــا فک

ــم . ــه دســت‌یافتنی کنی ــرای هم ب
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“ســرخط”  بــرای  کــه  بــاری  اولیــن  از  خواســتم 
تــازه  کــه  موقعــی  بگــم،  قلــم شــدم  بــه  دســت 
پــا  و  بــودم  شــده  التحصیــل  فــارغ  مدرســه  از 
و  بــودم  گذاشــته  تــر  بــزرگ  اجتمــاع  یــک  بــه 
اومــدم. مــی  حســاب  بــه  مملکــت  ‌دانشــجوی 

امــا حقیقتــش از محتــوای متنــی کــه نوشــتم ، چیزی 
ــادم نیســت و نخواســتم تقلــب کنــم و بــه شــماره  ی
ــه  ــه چ ــم ک ــگاه کن ــا ن ــم و از آنج ــل ســر بزن ــای قب ه
نوشــته بــودم؛ امــا بــه خاطــر دارم کــه هیجــان و 
احســاس قشــنگی کــه حیــن نــگارش متــن داشــتم تــا 
مــدت هــا همراهــم‌ بــود و مــن را بــرای انجــام فعالیت 
‌هــای مربــوط بــه نشــریه ، بــه جلــو هــل مــی داد!

بایــد از نشــریه تشــکر کنــم کــه بــه مــن یــاد داد 
صبــور باشــم، کوشــا باشــم و واقــع بیــن. نشــریه 
فــارغ  از  بعــد  مــن  اتصــال  کــه  بــود  پلــی  مثــل 
اجــازه  و  کــرد  حفــظ  را  مدرســه  بــا  التحصیلــی 
بــه  بیــگاه  و  گاه  نشــریه،  ی  بهانــه  بــه  مــن  داد 
ــم. ــده کن ــم را زن ــام قدی ــاد ای ــم و ی ــر بزن ــه س ‌مدرس

ایــن تنهــا یــک یــادآوری بــود بــرای مــن و شــما کــه تــا 
ــای مــن  ــه پ ــا ب ــد؛ پ اینجــا همــراه مــن و نشــریه بودی
نشــریه را خواندیــد ، نظــر دادیــد ، مطلــب فرســتادید 
غافــل  نکتــه  ایــن  از  نبایــد  امــا  بودیــد؛  و همــراه 
ــود  ــاز میش ــه ای آغ ــر قصــه ای در  نقط ــه ه ــد ک ش
شــود!  مــی  تمــام  هــم  ای  نقطــه  در  بالاجبــار  ‌و 

ــال، دل  ــه ۵ س ــب ب ــد از گذشــت قری بع
کنــدن از نشــریه بــرای مــن کاری ســخت 
و دردنــاک اســت امــا بنــا بــه ضــرورت 

ــم. ــش ده ــتی  انجام بایس
ــت و  ــن گف ــن آخری ــالا ای ــن رو احتم  از ای
ــا شــما دارم؛  ــی هســت کــه اینجــا، ب گوی
امــا ایــن بــه معنــی پایــان راه نشــریه 
نیســت بلکــه نشــریه بــا نیرویــی قــوی تر 
و پویــا تــر و ظاهــری جدیــد بــه حیاتــش 
ادامــه مــی دهــد و رســالتش را انجــام 
مــی دهــد. در ایــن بیــن فقــط مــا آدم 
‌هــا هســتیم کــه مــی آییــم و مــی رویــم.

آخــر قصمــه امــا قصــه ی آخــرم ایــن 
نیســت

 ) #دنگ_شو(

شیرین آقایی

سر خط
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دست خط

همیشــه عطــر و نــور، بــه شــکل عجیبــی بــر مــن اثــر 
داشــته‌اند بی‌آنکــه دلیلــی بیــاورد )!( و راهــی بگشــاید، 
بی‌آنکــه دردی را التیــام بخشــد، خطــری را رفــع کنــد یــا 
ابهامــی را برطــرف کنــد. همیــن کــه اســت، مــرا بــا خــود 
ــه شــادی،  ــد؛ از غــم ب ــم را دگرگــون می‌کن ــرد. حال می‌ب
ــتانه  ــه آس ــی ب ــور، از حیران ــت و ش ــه حرک از ســکون ب
ــش، از خشــم  ــت و آرام ــه رضای ــراری ب ــی، از بی‌ق آگاه
بــه صبــر، از تــرس بــه آرامــش، بــه پذیــرش آرام جریــان 

حیــات.

ــه  ــد و چ ــون حضــوری ریاضــی دارن ــا آزم ــروز بچه‌ه ام
ــده! عطــری در مدرســه پیچی

اوایــل دوره کرونــا، معلــم هــای زیادی را دیــدم که تلاش 
می‌کردنــد – و درســت‌تر بگویــم رنــج می‌کشــیدند – 
کــه تقلــب بچه‌هــا را کشــف کننــد تــا عدالــت آموزشــی 
زیــر ســوال نــرود، تــا وجــدان درد موقع نوشــتن لیســت 

نمــرات بــه ســراغ شــان نیایــد و ... 
آن روزهــا جایــی نوشــتم: بیــش از بچه‌هــا، خــود را 
بایــد نــگاه کنــم. نــه اینکــه حواســم بــه بچه‌هــا نباشــد، 
ــأس و  ــه خــودم هــم خــوب باشــد، بی‌ی امــا حواســم ب
دلهــره، ببینــم و بــه یــاد آورم کــه قــرار بــود در روزهایــی 
ــان هــم  ــر جری ــوری ب ــم، ن کــه بســیار یکدیگــر را دیده‌ای
بتابانیــم کــه در ایــن روزهــای ســخت و فرداهــا، بــه کار 

آیــد.
زهره دانایی

تازگی‌هــا کــه چنــد جلســه حضــوری مدرســه آمــده‌ام، 
و  پنــداری  ســاده  دچــار  کــه  دیــده‌ام  معلم‌هایــی 
ــی و  ــرس، دلتنگ ــگار ت ــده‌اند. ان ــیار ش ــان‌گیری بس آس
فاصلــه از روزمره‌هــای زندگــی پیــش، از یادشــان بــرده 
کــه قــرار بــود مراقــب رشــد خودمــان و بچه‌هــا باشــیم. 
و البتــه کــه بــرای رشــد، گاهــی تنــد و ســخت‌گیری، 
ــی  ــاز، گاه ــوش ب ــد و آغ ــی لبخن ــادآوری، گاه ــی ی گاه
ــا هــم لازم اســت. توجــه و گاهــی تغافــل، همــه‌اش ب

یادم باشد جایی برای خود بنویسم:
ــه  ــا هم ــا را ب ــوری، بچه‌ه ــر و ن ــی عط ــوز در پ ــر هن اگ

آنچــه هســتند بپذیــر. بی‌تــرس، بی‌دلهــره.
یــادت باشــد بایــد مراقــب باشــی اگــر کســی در راه 
مانــد، دوری کــرد یــا بــه عقــب برگشــت، بــاز بایــد تــاب 
بیــاوری. خــوب نــگاه کنــی و بــاز مثــل همیشــه گاهــی 
بــا نرمــی و لبخنــد، گاهــی بــا ســختی و تلخــی، مراقــب 

ــا باشــی. ــودت و بچه‌ه ــد خ رش

ایــن روزهــای آزمــون حضــوری، »هــر روز بچه‌هــا را 
می‌بینــم، امــا دلــم بــرای تک‌تــک آنهــا تنــگ شــده 
ــور،  ــر و ن ــه عط ــن هم ــه ای ــرای اینک ــاید ب ــت.« ش اس

عجیــب حالــم را دگرگــون می‌کنــد.
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پاره خط

انتروپی یکی از نظریات انیشتین بود.
او عقیــده داشــت هــر اتفاقــی کــه در جهــان هســتی رخ 
مــی دهــد از قبــل برنامــه ریــزی و تعییــن شــده اســت و 
جهــان روی نظــم خاصــی حرکــت میکنــد کــه بــا درک و 
فهــم ایــن نظــم میتــوان اتفاقــات آینــده را پیــش  بینی 

کرد. 
امــا نیلــز بــور کــه یکــی از دانشــمندان هــم عصــر 
انیشــتین بــود بــر ایــن بــاور بــود کــه اتفاقــات و رویــداد 
هــای اطــراف مــا نظــم خاصــی ندارنــد و نمیتــوان آن را 
پیــش بینــی کــرد و  بــه  انیشــتین گفــت لازم نیســت تو 

بــه خــدا بگویــی چــکار کنــد . 
مــن بعــد از فهمیــدن موضــوع انتروپــی به ایــن مبحث 

 آنتروپی و اطلاعات کوانتومی
پروین مدیح

گروه پژوهشی فیزیک

علاقــه منــد شــدم و ســعی در تحقیــق و مطالعــه 
ــاره آن کــردم . بــرای فهــم بهتــر موضــوع انتروپــی  درب
لازم بــود مباحــث دیگــری از جملــه ترمودینامیــک و 
ــودم  ــم خ ــم گرفت ــم؛ و تصمی ــه کن ــم را مطالع کوانت
بــه ایــن موضــوع برســم کــه آیــا حــرف نیلــز بــور 
ــه  ــه جمل ــا ب ــا انیشــتین و تنه ــوده اســت ی درســت ب
ی »انیشــتین اشــتباه میگفــت« اتــکا نکنــم  بنابرایــن 

ــردم . ــق ک ــه تحقی شــروع ب
ــه میتوانســت  ــود ک ــی ب ــی مبحــث جالب درهــم تنیدگ
ــا اثبــات کنــد. لیکــن فهمیــدم  ادعــای انیشــتین را رد ی
ــه  ــد پاســخ ب ــی نمیتوان ــه تنهای ــی هــم ب درهــم تنیدگ
مناســبی بــه ســردرگمی مــن باشــد بــه همیــن دلیــل 

ــم. ــش گرفت ــم را پی ــث کوانت محب
و  دیگــر  مباحــث  از  خیلــی  در  کوانتمــی  اطلاعــات 
همچنیــن در تکنولــوژی نقــش تاثیــر گــذار ی دارد.
 بــرای مثــال امــروزه ســعی داریــم کامپیوتــر هــای 
ــا  ــر ه ــون در کامپیوت ــرا هــم اکن کوانتمــی بســازیم زی
ــه هــای کوانتمــی  از بیــت اســتفاده میشــود و در رایان
اطلاعــات  پایــه  )واحــد  کیوبیــت  از  داریــم  ســعی 
ــردازش  ــن ســرعت پ ــه ای ــم ک کوانتمــی( اســتفاده کنی
ــد. ــش میده ــی افزای ــل توجه ــکل قاب ــه ش ــه را ب رایان

نیلز بور

تصویر کامپیوتر کوانتومی

انیشتین

انیشــتین  عقیــده 
خــدا  کــه  داشــت 
تــاس نمــي انــدازد 
و  دور  اتفاقــات  و 
ــا  ــر مــا شانســی ی ب
نیســتند. اتفاقــی 

انتروپــي مبحثــي بــراي بــی نظمــی اســت و میــزان 
ــد میــزان بــی نظمــی یــک سیســتم را  انتروپــی میتوان

ــد. ــن کن تعیی
ــزان اطلاعــات  ــا می ــودن ی ــزان تصادفــی ب ــی می انتروپ
مــا از یــک چیــز اســت.ميزان انتروپــی را اغلــب بــا 
لگاریتــم بدســت مــی آورنــد و واحــد آن را اغلــب بــا بیــت 

ــد. ــا شــانون بیــان میکن ی
 در علــوم مهندســی انتروپــی میــزان ابهــام و بــی 

اســت. نظمــی 
شــانون دانشــمندی بــود کــه بنیــان گــذار نظریــه 

. در ســال 1948 شــد  اطلاعــات 
ــن  ــه ای ــد ب ــر درک کنی ــن مبحــث را بهت ــه ای ــرای اینک ب

ــد: ــال توجــه کني مث

فــرض کنيــد چنــد کتــاب بــا رنــگ هــاي مختلــف داريد و 
همــه ي آنهــا را در يــک  جعبــه قــرار ميدهيدامــا يکبــار 
ــان  ــگ هايش ــا رن ــا را ب ــاب ه ــداد کت ــن تع ــر همی دیگ
ــه ای  تفکيــک ميکنيــد و هــر رنگــی را در جعبــه جداگان

قــرار دهیــد. 
فکــر میکنيــد ميــزان بــي نظمــی يــا انتروپــی کــدام یــک 

بیشــتر اســت؟
احتمـالا حـدس شما این اسـت که میـزان 

بی نظمی یا انتروپی شرایط اول بیشتر است.
امــا بایــد بگویــم کــه اشــتباه میکنیــد زیــرا میــزان 
انتروپــی شــرایط دوم کــه کتــاب هــا را بــه تفکیــک رنــگ 

ــت!  ــتر اس ــد بیش ــرار دادی ــف ق ــای مختل در جاه
چرا؟

زیــرا مــا اطلاعــات بیشــتری دربــاره آن داریــم. مثــ امــا 
از شــرایط اول فقــط میدانیــم کــه چنــد کتــاب بــا رنــگ 
ــا از شــرایط  ــم . ام ــه ای داری ــف را در جعب ــای مختل ه

دوم چــه میدانیــم؟
ــرار  ــگ زرد ق ــای رن ــه اول کتابه ــ ادر جعب ــم مث میدانی
دارد در جعبــه دوم کتابهــای قرمــز و... پــس اطلاعــات 
مــا دربــاره شــرایط دو بیشــتر اســت در نتیجــه میــزان 

ابهــام بــا انتروپــی  بیشــتری دارد. 
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یکــی از آزمایــش هــای دیگــر هــم آزمایــش فکــری 
ــه توســط جیمــز کلارک  شــیطانک ماکســول اســت ک

ماکســول طراحــی شــد. 
میکنیــم  تصــور  ماکســول  فکــری  آزمایــش  در 
بــه  کــه شــیطانکی وجــود دارد کــه محفظــه ای را 
ــا ســرعت  ــه گاز هــای ب ــرده و ب دوقســمت تقســیم ک

 ترمودینامیــک شــاخه ای از علــوم طبیعــی اســت کــه 
بــه بحــث راجــع بــه گرمــا  و نســبت آن بــا کار و انــرژی 

میپــردازد .
کــه 4 قانــون اصلــی دارد کــه مــا بــه قوانیــن اول و دوم 

ميپردازیم. 
قانــون اول ترمودینامیــک بیــان میکنــد کــه انــرژی نــه 
بــه وجــود مــی آیــد نــه از بیــن میــرود بلکــه از شــکلی 
بــه شــکل دیگــر تبدیــل میشــود کــه بــه ایــن مبحــث 

پایســتگی انــرژی نیــز میگوبنــد.
ــه  ــرای ب ــرژی حرکتــی مــوج هــا ب مثــ امــا وقتــی از ان
حرکــت در آوردن توربیــن هــا اســتفاده میکنیــم بــرق 
تولیــد میشــود. شــاید انــرژی دیگــر بــه شــکل حرکتــی 
نباشــد ولــی میتوانــد بــه انــرژی گرمايــي، نورانــی , 
صوتــی و... تبدیــل شــود بنابرایــن از بیــن نمیــرود و از 

ــه شــکل دیگــر تبدیــل میشــود. شــکلی ب
ــم  ــدارد بتوانی ــکان ن ــه ام ــد ک ــان میکن ــون دوم بی قان
ــم  ــک کار اســتفاده کنی ــرای انجــام ی ــرژی را ب تمــام ان
و حتمــا مقــداری از آن هــدر میــرود امــا طبــق قانــون 

ــی رود. ــن نم اول از بی
بــرای مثــال فــرض کنيــد ميخواهيــد آب را جــوش 
بیاوریــد .شــعله گاز را بــه چــه منظــور روشــن میکنید؟ 
بــه منظــور گــرم شــدن و جــوش آمــدن آب امــا همــه 

آن بــرای انجــام همیــن کار اســتفاده میشــود؟ 
خیــر زیــرا بخشــی از حــرارت به اطــراف پخش میشــود 

و نمیتوانیــم از همــه انــرژی گرمایــی فقــط بــرای جوش 
آوردن آب اســتفاده کنیم.

ــت.  ــی اس ــی کوانتم ــم تنیدگ ــا دره ــدی م ــث بع مبح
درهــم تنیدگــی کواتنمــی زمانــی اتفــاق مــی افتــد کــه 
دو ذره درهــم تنیــده شــوند بــه عبارتــی ویژگی هایشــان 
بــه هــم وابســته شــود. یعنــی مثــ اذره ســمت چــپ 
بــا اســپین بــالا و ذره ســمت راســت بــا اســپین پاییــن 

باشــد.
بــرای فهــم بهتــر ایــن موضــوع از یــک مثــال اســتفاده 

: میکنیم
فــرض کنیــد دو دســتکش داریــم کــه آنهــا را بــدون 
اینکــه بدانیــم کــدام دســتکش در کــدام جعبــه اســت 
در 2 جعبــه قــرار میدهیــم. یکــی را بــه قطــب شــمال 
ــم و  ــرار میدهی ــی را در آزمایشــگاه ق میفرســتیم و یک
ــم  ــاز میکنی ــه در آزمایشــگاه اســت ب ــه ای را ک در جعب
میبینیــم کــه بــرای دســت چــپ اســت پــس جعبــه ای 
کــه در قطــب شــمال اســت حتمــا در ان لنگــه راســت 

ــرار دارد. دســتکش ق
در مبحــث انتروپــی فهمیدیــم کــه انتروپــی جهــان 
در حــال افزایــش اســت زیــرا همــواره مــا اطلاعــات 
بشــتری دربــاره جهانــی کــه در آن زندگــی میکنیــم 
بدســت مــی آوریــم کــه ایــن مــی توانــد تعییــن مســیر 

ــد . ــر کن ــده را ســخت ت ــه آین ــان روب ــت جه حرک
در هــم تنیدگــی کوانتمــی بیــان میکــرد کــه هرچنــد دو 

محفظه شامل دو نوع گاز با سرعت های متفاوت و شِمایی از آزمایش شیطانک 
ماکسول که مثالی ساده برای توضیح آنتروپی و اطلاعات است.

تصویری از دستگاه تاس کوانتومی

بــالا اجــازه رفتــن بــه دریچــه راســت را میدهــد و بــه گاز 
هــای بــا ســرعت پاییــن اجــازه رفتــن بــه درچــه چــپ را 
امــا در ایــن موقعیــت میــزان انتروپــی از زمانــی کــه گاز 
هــای ســریع و کنــد در تمــام محفظــه  پراکنــده بودنــد 

بیشــتر اســت.

ذره در هــم تنیــده باشــند و ویژگــی هایــی وابســته بــه 
یکدیگــر داشــته باشــند امــا بــاز هــم از نظــم یکســان و 

منظمــی پیــروی نمیکننــد .
ــان  ــازنده جه ــه ذرات س ــات اينک ــدن و اثب ــراي فهمي ب
نظمــي ندارنــد و روي محــور خاصــي حرکــت نميکننــد 
دانشــمندان يــک موسســه ي علمــي بــه نــام فوتونــی،  
دســتگاهي ســاختند کــه بــر اســاس جملــه ي تاريخــي 
ــي  ــاس نم ــدا ت ــه » خ ــون ک ــن مضم ــر اي انيشــتين ب
انــدازد. « نــام آن را دســتگاه تــاس کوانتمــي گذاشــتند 
کــه بــه ســريعترین تولیــد کننــده اعــداد تصادفــی نیــز 

معــروف اســت.
اما چگونه کار ميکند؟

ــه  ــرون ب ــار دو الکت ــراي نخســتين ب ــن آزمايــش ب در اي
دام افتــاده درون دو کریســتال متفــاوت المــاس در 
هــم تنيــده شــدند و ســپس جهــت گيــري آنهــا بررســي 
و انــدازه گيــري شــد پــس از چنديــن بــار تکــرار آزمايــش، 
ايــن نتيجــه رســيدند کــه وقتــي مســير  بــه  آنهــا 
الکتــرون هــا انــدازه گیــری شــود، آنهــا بــه طــور اتفاقــي 
و ناهماهنــگ بــا یکدیگــر مســیر هــای مختلفــی را طــی 
میکننــد و از نظــم خاصــی پیــروی نمیکننــد . المــاس 
ــری یکدیگــر قــرار داشــتند و از  ــه 1300 مت هــا در فاصل
طرفــی انــدازه گیــری کــه بســیار ســریع انجــام گرفــت 
ــور  ــا ســرعت ن ــی ب ــی ســیگنال های ــه حت ــه طــوری ک ب
نیــز نمیتوانســتند بــا الکتــرون هــا ارتبــاط برقــرار کننــد 

یــا نظــم آنهــا را مختــل کننــد.
ــه  ــرار میدهــد ک ــه را در دوراهــی ق ــش نظری ــن آزماي اي
ــد  ــا میتوانن ــرون ه ــا الکت ــدازد ی ــاس مــی ان ــا خــدا ت آی

ــد. ــرار کنن ــاط برق ــور ارتب ســریعتر از ن
نظریــه دوم را در ادامــه مــورد بررســی و آزمایــش قــرار 
میدهیــم. یکبــار دیگــر تــاس کوانتمــی را ســاختند 
ــک بیــت فــوق العــاده  ــه ی ــر ثانی ــو مت کــه درهــر 10 نان
تصادفــی تولیــد میکــرد در حالــی کــه نــور در ایــن بــازه 
زمانــی تنهــا 30 متــر مــی پیمایــد در نتیجــه حتــی 
ــرون  ــا الکت ــد ب ــز نمیتوان ــور نی ــا ســرعت ن ســیگنالی ب
هــا ارتبــاط برقــرار کنــد در نتیجــه ذرات جهــان از نظــم 

ــد. ــروی نمیکنن خاصــی پی
يکــي از کار بــرد هــا و مباحــث جالــب و هیجــان انگیــز 
 quantum« ــا ــوردی کوانتمــی« ی ــم »دورن ــر کواتن دیگ

teleportation« اســت.
 Quantum teleportation دورنــوری بیــن دو ذره در 
هــم تنیــده را بیــان میکنــد و آزمایــش هــای زیــادی در 
ــگاه  ــا در دانش ــی از آنه ــه یک ــت ک ــده اس ــاره ش ــن ب ای
دلفــت هنــد در ســال 2014 میــادی صــورت گرفتــه 
اســت  کــه ميتوانــد زمینــه ي خوبــی بــرای مبحــث  
آینــده  در  شــاید  و    quantumباشــد  teleportation
امــکان  teleportبــرای انســانها را هــم فرهــم کــرد. 
دور نــوردی کوانتمــی نیــز یکــی از شــاخه هــای مبحــث 

کوانتــم اســت.
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دورنــوردی کوانتمــی فرآينــد جابجــاي يــک کیوبيــت 
بــدون پیمایــش فاصلــه فیزیکــی بیــن آنهاســت.

ــد موفــق  در ســال 2014 میــادی دانشــگاه دلفــت هلن
بــه دورنــوردی اتــم هــا در فاصلــه 3 متــری شــد.

ــزی آن را  ــچ چی ــد و هی ــام ش ــی انج ــه راحت ــش ب آزمای
ــا دقــت صــد در صــدی منتقــل شــد.  مختــل نکــرد و ب
دانشــمندان چینــی نیــز موفــق شــدند يــک ذره را بــدون 
ــد و  ــه فضــا تلپــورت کنن ــه فیزیکــی ب پیمایــش فاصل
ماهــواره ای بــه نــام میســیوس آن را تشــخیص داد . 

تصویر ماهواره چینی میسیوس

تصویری از برهم تنیدگی کوانتومی 
)تصویرسازی شده(

ــن کار را  ــش اســت و ای ــال افزای ــان در ح ــی جه انتروپ
ــرد. ــرای انیشــتین ســخت میک ب

ــد پیــش روی جهــان را پیــش  ــرا او میخواســت رون  زی
بینــی کنــد و از آنجایــی کــه جهــان همــواره بــی نظــم تر 
و مبهــم تــر میشــود حتــی اگــر بشــود آن را پیــش بینی 

کــرد کار بســیار ســختی اســت.
ــی ذره  ــه حت ــم ک ــی کوانتمــی فهمیدی در درهــم تنیدگ
هــای ســازنده جهــان کــه پایــه و اســاس تشــکیل جهان 
ــد در  ــروی نمیکنن ــی پی ــز از نظم ــتند نی ــتی هس هس
نتیجــه نمیتــوان گفــت کــه جهــان روی نظــم خاصــی 

در حــال حرکــت اســت.
 در دســتگاه تــاس کوانتمــی نیــز چنیــن اتفاقــي رخ 
ــوی خاصــی  ــداد و آنجــا هــم نتوانســتند نظــم و الگ ن
را مشــاهده کننــد کــه بتواننــد حرکــت بعــدی ذره ای را 

پیــش بینــی کننــد.

ــز بصــورت  ــداد هــا واتفاقــات جهــان نی در نتیجــه روی
ــل  ــا را از قب ــم آنه ــد و نمــي تواني اتفاقــی رخ مــي دهن
پيــش بينــي کنيم پــس ميتوانيــم نتیجــه بگیریم همه 
ي اتفاقاتــی کــه درجهــان هســتی رخ میدهنــد غیرقابل 

پیــش بینــی هســتند.
نتیجــه ی مباحثــه  ي طولانــی نیلــز بــور و انیشــتین به 
نفــع نیلــز بــور تمــام میشــود و ثابت شــد که انیشــتین 

در ایــن بــاره اشــتباه میکرده اســت.
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آشنایی با موانع ارتباطی

   مشاور بالینی دبیرستان فرزانگان4

میتــوان گفــت ارتبــاط یکــی از عالــی ترین دســتاوردهای 
بشــر بــوده کــه عــاوه بــر کارکــردی کــه در جهــت 
حفــظ حیــات و یــاری گرفتــن از دیگــران داشــته، باعــث 
پیشــرفت و زندگــی آســان تــر و ســامت روان بیشــتر 

بــوده و خواهــد بــود.
متاســفانه اغلــب مــا یــا قــادر نیســتیم گوینــده هــای 
خوبــی باشــیم و یــا مهــارت هــای یــک شــنونده خــوب 

بــودن را نداریــم و یــا بــی بهــره از هــر دو .
جالــب اینجاســت کــه مــا میتوانیــم پیــام بــه مــاه 
بفرســتیم و فضاپیماهــای پژوهشــی بــر ســطح مریــخ 

پــدر و مــادر بــودن میتوانــد بــرای زوج هایــی کــه کفایت 
و مهــارت برقــراری ارتبــاط دارنــد، یکــی از مســرت بخش 
تریــن  تجربــه هــای زندگــی باشــد. امــا زمانــی کــه ایــن 
مهــارت هــا را ندارنــد و هماهنــگ نیســتند، تشــویش و 
تنهایــی هــم بــرای آنهــا و هم بــرای کــودکان وجــود دارد 

کــه بــرای هــر دو مخــرب اســت .
80 درصــد افــرادی کــه در کار خــود شکســت میخورنــد 
بــرای ایــن اســت کــه قــادر نیســتند به خوبــی بــا دیگران 

رابطــه برقــرار کننــد.
رشــد شــخصیت و بهداشــت روانــی و جســمی هــر 
فــردی از طریــق گفتگوهــای خــود بــا دیگــران بــه بلــوغ 

میرســد.
 بعضــی روانشناســان معتقدنــد کــه بیمــاری روانــی در 
اصــل بــرای کســانی اســت کــه از روابــط انســانی خــوب 

محــروم مانــده انــد 
و گاهــی یــک ارتبــاط بــا توجــه و همدلــی عمیــق درمــان 

کننــده اســت .

دلایل ارتباط ناکارآمد
ــخ  ــر پاس ــه خاط ــا ب ــد م ــاط ناکارام ــوه ارتب ــی نح گاه
هــای  آموختــه مــا از قبــل و الگوهــای کودکــی مــا چــه 

ــا وســایل ارتباطــی اســت . ــن و ی والدی
بــه طــور مثــال شــاید پــدر و مــادر مــا احساســات 
خــود را بــه نــدرت بــروز میدادنــد؛ شــاید کنایــه آمیــز  و 
ــاد  ــا خشــم فری ــا ب ــد و ی ــت میکردن ــز صحب تحقیرآمی

میکشــیدند. 
بــا ایــن همــه میتوانیــم از آن بخــش از روش هــای 
رابطــه ای را کــه کارایــی مثبتــی ندارنــد دوری کنیــم.
انســان بــا ذهــن ســالم و کمــی اراده میتوانــد راه هــای 

مناســب تــر برقــراری ارتبــاط را یــاد بگیــرد.
در زمــان مــا تقریبــا ثابــت مانــدن غیــر ممکــن اســت 

ــرا محیــط مــا در حــال تغییــر اســت. زی
ــر  ــز تغیی ــگ نی ــه پیشــرفت ســریع، فرهن ــه ب ــا توج  ب

ــرد . ــد ک خواه
زمانــی کــه یــک یــا چنــد نفــر در حــال تعامــل، گرفتــار 
فشــار روانــی باشــند، پاســخ هایــی کــه اغلب اثــر منفی 
بــر ارتبــاط دارنــد، بــا احتمــال بیشــتری ظاهر میشــوند.

انواع موانع ارتباطی
قضاوت که شامل :

   انتقاد
   نام گزاری

   تشخیص گزاری
   ستایش همراه با ارزیابی

ارایه راه حل که شامل :
   دستور
   تهدید

   اخلاقی ساختن 
   پرسش های زیاد و نامناسب

   نصیحت یا توصیه
اجتناب از نگرانیهای طرف مقابل که شامل :

   منحرف سازی
   بحث منطقی

   اطمینان آفرینی

اثرات موانع ارتباطی 
-کاهش عزت نفس طرف مقابل 

-تحریک حالت دفاعی مقاومت و رنجش 
-وابستگی

-گوشــه گیــری یــا احســاس شکســت یــا بــی کفایتــی و 
آســیب دایمــی رابطــه 

ایــن مــوارد باعــث توقــف گفتگو خواهند شــد و شــکاف 
عاطفــی میــان افــراد را افزایــش میدهند.

بنشــانیم ولــی گاهــی برقــراری ارتبــاط بــا کســانی کــه 
ــم برایمــان دشــوار اســت. دوستشــان داری

تنهایی
تنها بودن دو نوع است

عزلت : که میتواند سازنده و مسرت بخش باشد
تنهایی : نوعی بی کسی درد اور مرده و پوچ است.

در جامعــه الان عمیــق تریــن مشــکل مــردم گاهــی 
تنهایــی اســت. انــزوا و مشــکل عــزت نفــس در حالیکــه 
شــاید در دهــه هــای قبلــی مشــکلات دیگــری مثــل 

ــوده . ــا خشــونت ب جنــگ ی
ارتباط دو سطح دارد : کلامی و غیر کلامی .

متاســفانه امــروزه شــدیدترین نــوع تنهایــی در خانواده 
دیده میشــود. 

ــرب اســت. ــواره مخ ــت هم ــدون صمیمی ــاورت ب مج
ــی  ــاط ســالم از اهمیت ــواده، ارتب ــردن خان ــرای اداره ک ب

ــوردار اســت. بســزایی برخ

خط مشاور

فرناز خسروی
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خط روی خط
 فعالیت های واحد آموزشی دوره اول:

• برگــزاری جلســه آمــوزش خانــواده ویــژه اولیــا پایــه 	
ــه عملکــرد  ــوان نحــوه بازخوردهــی ب ــا عن ــم ب هفت

دخترمــان
• برگــزاری آمــوزش خانــواده آذرمــاه بــا حضــور خانــم 	

دکتــر آقایــی
• برگزاری کارگاه های هدایت تحصیلی نهم	
• تشکیل کلاسهای حضوری به صورت ترکیبی	

•  تشکیل کلاس تقویتی به صورت حضوری	
• برگــزاری اردوی عملــی آمادگــی دفاعــی )اطفــای 	

ــق( حری

فعالیت های واحد آموزشی دوره دوم:

• برگــزاری جلســه توجیهــی آموزشــی پایــه هــای 	
دهــم و  یازدهــم

• برگزاری جلسه دپارتمان مشاوره	

• برگــزاری جلســه آمــوزش خانــواده دکتــر ســمیعی 	
)رعایــت پروتــکل هــای بهداشــتی ویــژه بازگشــایی(

• جلسه کارگروه علمی با حضور دکتر موسویان	
• برگزاری کلاس‌ها به صورت ترکیبی	

• برگــزاری جلســه آمــوزش خانــواده بــا حضــور دکتــر 	
خســروی )توجــه آگاهــی و مهــارت هــای ارتباطــی(

• برگزاری کارگاه آموزشی با حضور دکتر مجدفر 	

فعالیت های واحد فرهنگی دوره اول:

• نصــب 	 و  مدرســه  خــارج  فضــای  آماده‌ســازی 
ــاع  ــام بازگشــایی مدرســه،  دف ــر به‌مناســبت ای بن

مقــدس و اربعیــن حســینی 
• تهیــه و طراحــی پوســتر و فضاســازی مجــازی 	

مدرســه  بازگشــایی  به‌مناســبت 

• گــروه 	 بــا همراهــی  کریــم  قــرآن  آیــات  تــاوت 
نــور  حامــان 

• برگــزاری مســابقه مجــازی از فضاهــای متنــوع 	
مدرســه دانش‌آمــوز بــا عنــوان »می‌شناســمت 

ــف دســتم«  ــل ک مث
• اجــرای طــرح لالــه هــای روشــن در ســال تحصیلــی 	

ید  جد
• برگــزاری اولیــن نشســت مهدویــت بــا حضــور 	

ســرکار خانــم فــاح‌زاده 
• ــن 	 ــم‌دار به‌مناســبت دومی ــزاری جشــنواره عل برگ

ســالگرد شــهادت ســردار ســلیمانی 
• برگزاری مراسم ویژه رحلت پیامبر اکرم )ص( 	
• برگــزاری دومیــن نشســت مهدویــت بــه تاریــخ 24 	

مهــر 1400 

• فعالیت‌هــای فرهنگــی به‌مناســبت  هفتــه دفــاع 	
س  مقد

• تجلیل از خانواده شهید نصرآبادی 	
• غبارروبی مزار شهدا 	
• گرامیداشت سیزده آبان 	
• تهیه هدایای روز دانش‌آموز 	
• برپایی نمایشگاه مجازی فرزندان روح‌الله 	
• برگزاری وبینار استکبارستیزی 	
• برگــزاری ویژه‌برنامــه روز نوجوانــان و روز بســیج 	

دانش‌آمــوزی 
• گرامی‌داشت پدافند غیرعامل 	
• برگزاری مسابقه اینفوگرافی 	
• برگزاری وبینار شهر هوشمند پایدار 	
• ــر 	 ــم دکت ــا حضــور خان ــتی ب ــار زیس ــزاری وبین برگ

ســمیعی 
• برگــزاری وبینــار تبییــن جایــگاه اســتراتژی ایــران در 	

جهــان 
• برگــزاری بیســت و چهارمیــن انتخابــات شــورای 	

دانش‌آمــوزی 
• اطــاع رســانی مســابقات فرهنگــي و هنــري فــردا 	

ــان  ــام داوطلب ــت ن ــاز ثب ــام رســان شــاد و آغ در پی
ــری ــده در مســابقات فرهنگــي و هن شــرکت کنن

• گرامیداشت هفته بسیج مستضعفان 	
• برگزاری چهارمین جلسه ستاد اقامه نماز	

•  برگــزاري دومیــن و ســومین جلســه شــوراي دانش 	
آموزي

• برگزاری مانور زلزله 	
•  تقدير از برگزیدگان مسابقات درسهايي از قرآن	
• شــرکت در دومیــن جلســه ویــژه ي معاونیــن 	

 ۱۳ منطقــه  اداره  پرورشــي 
• گرامیداشــت ســالروز شــهادت دانشــمند  هســته 	

-اي،  شــهيد فخــري زاده
•  گرامیداشــت هفتــه قــرآن )برگــزاری محفــل انــس 	

بــا قــرآن (
•  برگــزاري مرحلــه مدرســه اي مســابقات حفــظ 	

وقرائــت قــرآن
• قــرآن 	 نــام مســابقات  ثبــت  و  رســاني  اطــاع   

ن فرهنگیــا
•  برگــزاري مراســم ویــژه ولادت حضــرت زینــب )س(	

و روز پرســتار
• برگــزاری ســومین نشســت مهدویــت )سلســله 	

جلســات یاقــوت (
• ــا قــرآن در گرامی‌داشــت 	 ــس ب ــزاری محفــل ان برگ

هفتــه قــرآن 
• برگزاری ویژه‌برنامه پاسداشت شب یلدا 	
• برگزاری مسابقه یلدا 	
• برگــزاری وینــار تخصصــی حافــظ خانــی شــب یلــدا 	

بــا حضــور اســتاد مهــدی محمدیــان
• 	

فعالیت‌های طرح لاله‌های روشن 
دبیرستان فرزانگان چهار متوسطه اول 

و دوم

• تهیه بنرهای ویژه معرفی شهدای شاخص	
• ــاب 	 ــا حضــور جن ــادواره شــهدا ب ــار ی برگــزاری وبین

ــدس  ــاع مق ــای دف ــنده کتاب‌ه ــان، نویس ــای امیری آق
• ــادی در 	 ــواده معظــم شــهید نصــر آب ــر از خان تقدی

هفتــه دفــاع مقــدس 
• برگزاری سنت پسندیده غبارروبی مزار شهدا	
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• درمــان 	 کادر  و  گرامــی  پرســتاران  از  تقدیــر 
بیمارســتان بعثــت تهــران در آســتانه روز ملــی 

 1400 آذر   16 تاریــخ  بــه  پرســتار 

• مصاحبــه بــا خانــم پرســتار »پریــا اکبــری نیــک« از 	
ــگان ــان فرزان فارغ‌التحصی

• فضاســازی و ختــم جمعــی قــرآن به‌مناســبت 	
ــاز  ــرت و نم ــرآن عت ــه ق هفت

• ــه 	 ــی کشــور در هفت ــر قرآن ــل از رتبه‌هــای برت تجلی
حضــور  بــا  نمــاز  و  عتــرت  قــرآن،  بزرگداشــت 

۴ فرزانــگان  دانش‌آمــوزان 
• در 	 فتوشــاپ  آمــوزش  پیشــرفته  دوره  برگــزاری 

دومیــن دوره کارگاه طــراح شــو ویــژه‌ی هنرجویــان 
اول دوره‌ی 

 

فعالیت های واحد فرهنگی دوره دوم:

• شــب 	 در  صفــر  چهــارم  ویژه‌برنامــه  برگــزاری 
)س( رقیــه  حضــرت  شــهادت 

•  برگــزاری مراســم زیارت عاشــورا و حضــور همکاران 	
محترم مدرســه مناســبت اربعین حســینی

•  برگــزاری مســابقه درنــگ گاه از ســخنان اهل‌بیــت 	
علیه‌الســام به‌صــورت چهــل حدیــث از عاشــورا 

تــا اربعیــن
•  ســخنرانی اســتاد محمــد شــجاعی و بیــان فضایل 	

حضــرت رســول‌الله  )ص( 
• تهیــه بنــر جهــت معرفــی و تقدیــر از دانش‌آمــوزان 	

برگزیــده بیســت و ششــمین کنگــره قرآنی ســمپاد
•	 

بــه  نقــدی  جوایــز  اهــداء  و  معرفــی 
مدرســه  داخلــی  مســابقات  برگزیــدگان 
مــاه و  مهــر  صبحــگاه  برگزیــدگان  و 

• ــر 	 ــام جعف ــرم )ص( و ام ــر اک ــت پیامب گرامی‌داش
ــع‌الاول ــده ربی ــادق)س(  در هف ص

• ــر 	 ــاری برت ــظ و ق ــرآن توســط حاف ــات ق ــاوت آی  ت

ــای خط روی خط ــاب آق ــی 5 جن ــی از دبیرســتان علامــه حل قرآن
امیرمحمــد میرویســی زاده

• متنــوع 	 محتواهــای  بارگــذاری  و  فضاســازی   
ــد  ــه پدافن آموزشــی به‌مناســبت بزرگداشــت هفت

غیرعامــل
• بســیج 	 و  نوجوانــان  روز  ویژه‌برنامــه  برگــزاری   

دانش‌آمــوز  معرفــی  و  آبــان   8 دانش‌آمــوزی 
فهمیــده  حســین  شــهید  بســیجی، 

• کل 	 بــرای  ویــژه  هدایــای  ارســال  و  تهیــه   
4 فرزانــگان  دانش‌آمــوزان 

• ــده 13 	 ــه زن ــازی در برنام ــابقات مج ــزاری مس  برگ
ــب  ــزن« و »ل ــوان »بچــرخ و حــدس ب ــا ‌عن ــان ب آب

آهنــگ« ویــژه دانش‌آمــوزان
• پخــش کلیــپ تبریــک دبیــران گرامــی و معاونیــن 	

ــوز ــک روز دانش‌آم ــگان 4 جهــت تبری ــرم فرزان محت

• خانــواده 	 مشــارکت  بــا  قــرآن  جمعــی  ختــم   
فرزانــگان 4 به‌مناســبت آغــاز ولایــت و امامــت 

الشــریف تعالــی فــرج  عــج  حضــرت مهــدی 
•  ســخنرانی ســرکار خانــم اصلانــی و بیــان فضیلــت 	

زیــارت آل یاســین
• فاطمــه 	 حضــرت  وفــات  ســالروز  بزرگداشــت   

)س(  معصومــه 
• اردوی مجــازی قــم و زیــارت مرقــد مطهــر حضــرت 	

فاطمــه معصومــه )س(

فعالیت های واحد پژوهش:

• اهدای جوایز برگزیدگان کار سوق سفر علمی	
•  برگزاری جلسه دبیران پژوهشی 	
• برگزاری کلاس‌های آنلاین پژوهشی	
• ــژه 	 ــاوری پزشــکی وی ــزاری کارســوق زیســت فن برگ

پایــه دهــم
• برگزاری کارگاه روش تحقیق	
•  برگــزاری کار ســوق ســلول‌های بنیــادی ویــژه پایــه 	

هفتم

•  داوری پروپوزال های پروژه‌های دانش‌آموزی	
•  بازدیــد مجازی اســتانی از شــرکت صنایع آموزشــی 	

ویژه متوســطه اول و دوم

• برگــزاری وبینــار آمــوزش کــد نویســی و ارتبــاط آن با 	
اینترنــت اشــیاء ویژه متوســطه اول و دوم 

• حضــور دانش‌آمــوزان رشــته پژوهشــی IYPT در 	
ــم  ــه نه ــک در پای آزمایشــگاه فیزی

•  برگــزاری وبینــار انرژی‌هــای نویــن ویــژه متوســطه 	
اول و دوم 
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• برگزاری وبینار پژوهشگران شهر تهران	
•  برگزاری کارسوق ملی مهندسی ژنتیک	
• داوری مرحله دوم پروژه‌های پژوهشی 	
• برگــزاری کار ســوق یادگیــری خــاق و بــازی در پایــه 	

نهــم 

• ــار مفاهیــم مالکیــت فکــری و ثبــت 	 برگــزاری وبین
اختــراع

• برگزاری کارسوق بارش شهابی	
• نگارش مقاله پروژه‌های پژوهشی 	
• پاورپوینــت 	 آمــوزش  آنلایــن  کارگاه  برگــزاری 

فته پیشــر
• اطلاع‌رسانی وبینارهای علمی پژوهشی	
•   وبینار لذت یادگیری	
•   وبینار ردپای لباس‌هایت را دنبال کن! 	
•  وبینار آشنایی با مشاغل و مسیر شغلی	
• وبینار جست‌وجوی معنای زندگی در مغز	
• وبینار مهارت هدف گزینی 	
• وبینار راز ژنوم	

فعالیت های واحد کتابخانه

• ــد 	 ــاده شــدن واح ــدس و آم ــاع مق ــه دف ــاز هفت آغ
ــه کتابخان

• مجــازی 	 مســابقات  دوره   پنجمیــن  برگــزاری 
کتابخوانــی »دانایــی و توانایــی« در متوســطه اول 

دوم  و 

• برگــزاری نمایشــگاه کتــاب  بــه مناســبت آغــاز 	
هفتــه پیونــد بــرای اولیــاء گرامــی 

• ــا گرامــی 	 ــژه اولی ــی وی برگــزاری مســابقه کتابخوان
بــه مناســبت هفتــه اولیــاء و مربیــان و تهیــه 

پوســتر در واحــد کتابخانــه

• تهیــه بنــر اصلــی هفتــه کتــاب و کتابخوانــی و 	
کتابــدار در واحــد کتابخانــه بــه مناســبت ایــن 

هفتــه و نصــب آن در فضــای مدرســه  
• تجلیــل از مســئول کتابخانــه مجتمــع فرزانــگان 4 	

توســطه مدیریــت محتــرم مجتمــع بــه مناســبت 
هفتــه کتــاب و کتابخوانــی و کتابــدار 

• برگــزاری نمایشــگاه کتــاب بــا 20% تخفیــف ویــژه بــه 	
مناســبت آغــاز هفتــه کتــاب و کتابخوانــی و کتابدار

• معرفــی مولفیــن فرهنگــی مدرســه از مقاطــع 	
و دوم اول  تحصیلــی 

• تجلیل از فرهنگیان مولف مجتمع فرزانگان 4 	
• ــه مناســبت 	 ــه ب ــرون کتابخان ــن و فضــای بی تزیی

ــاه 1400 ــان م ــی در آب ــاب و کتابخوان ــه کت هفت

خط روی خط
• معرفــی 	 موضــوع  بــا  پوســترهایی  اختصــاص 

مشــاهیر کتابــداری و فعــالان ایــن حــوزه )ایرانــی و 
غیرایرانــی(
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در تمــام دوران دانشــگاه بــه خاطــر رشــته ی تحصیلــی 
کــه داشــتم مــدام در حــال ســفر بــودم.

باســتان شناســی دانشــگاه تهــران درس خوانــدم و 
از همــان بــدو ورود بــه دانشــگاه، زندگــی مــن بــرای 

ــرد. ــر ک ــه تغیی همیش
از آنجــا بــه بعــد ســفر جــذاب تریــن بخــش زندگــی مــن 
ــدن،  ــدن، بویی ــرده دی ــذاب ک ــه آن را ج ــه ک ــوده و آنچ ب
ــه  ــد اســت ک ــای جدی ــردن چیزه چشــیدن و لمــس ک
همیشــه بهتریــن لحظــات زندگــی ام را ســاخته اســت.
هــر وقــت احســاس کــردم کــه عــادت هــا دارنــد کــورم 
مــی کننــد و تعــداد غیرممکن هــا در لیســت رفتارهایم 

زیــاد شــده ســفر رفتــم.
از شــرق تــا غــرب و شــمال و جنــوب ایــران ســفرکردم. 
ــر و  ــتاهای بک ــا روس ــک ت ــزرگ و کوچ ــهرهای ب ــه ش ب
دورافتــاده رفتــم و درهــر ســفرم تجربه هــای بینظیری 

را تجربــه کــردم.
در  افتــاده   دور  روســتای  یــک   وارد  وقتــی  مثــ ا
بلوچســتان شــدم فکــرش را هــم نمــی کــردم کــه چــه 
چیــزی آنجــا انتظــارم رو مــی کشــد ولــی خاطــرات آن  
ســفر و دیــدن گاندوهــا، تنهــا تمســاح هــای پــوزه کوتاه 
ــا مــردم خونگــرم  ایرانــی و مهمتــر از همــه دوســتی ب
آن  روســتا برایــم شــد. جــذاب تریــن بخــش ســفر مــن 

ــه بلوچســتان! ب
ــی از  ــه ازیک ــی ک ــن قابهای ــان انگیزتری ــی از هیج ــا یک ی
ــص  ــه رق ــردد ب ــی گ ــده  برم ــم مان ــفرهایم در ذهن س
دلفیــن هــا در دهانــه ی اقیانــوس هنــد و یــا تماشــای 
دریــای عمــان بــا درخشــش فیتوپلانکتــون هــادر نیمــه 

هــای شــب .
ــدن  ــه خاطــر کارم و رشــته ی تحصیلــی ام دی گرچــه ب
بناهــای مختلــف تاریخــی همیشــه مــرا بــه وجــد مــی 

یک باستان شناس ایرانگرد و معلم
از خاطرات

آورد... مثــ اوارد شــدن بــه بناهــای باســتانی  و تاریخــی  
یــک شــهر بــرای مــن تجربــه ای بینظیــر اســت و 
ــه از دوره  ــدم ک ــوزه ای ش ــم وارد م ــی کن ــاس م احس
هــای مختلــف تاریخــی، آثــاری را درون خودش جــا داده.
یــادم اســت وقتــی وارد نزدیــک تریــن شــهر بــه باتــاق 
ــه  ــهر مواج ــدم زدن در ش ــگام ق ــدم، هن ــی ش گاوخون
ــا تعــداد بســیار زنانــی کــه در شــهر چادرهــای  شــدم ب
ســراپا ســفید پوشــیده بودنــد و ایــن رســمی بــوده که از 
قدیــم در بیــن آنهــا رواج داشــته و کمــاکان آن را حفــظ 

کــرده بودنــد.
قطعــا بــا  ایــن چنــد ســطر نمــی توانــم  تمــام تجربــه 
ــالها داشــتم را  ــن س ــه در ای ــزی  ک ــان انگی ــای هیج ه
منتقــل کنــم و یــا تصویرهایــی از ســفرهایم رو برایتــان 
بازگــو کنــم. ولــی مــن بــا ســفر مفهــوم لــذت از جهــان 
هســتی را بیشــتر دریافتــم واحســاس خوشــبختی 
بــه  خوشــبختی  احســاس  ایــن  کــردم.  بیشــتری 
واســطه ی بخــش خــوش گذرانــه ی ســفر نیســت. 
ایــن احســاس تنهــا بــا تجربــه ی ســبک زندگــی مــردم و 
یــا مواجــه شــدن بــا پدیــده هــای طبیعــی و انســانی  در 

ــد.  ــد مــی آی نقــاط مختلــف اســت کــه پدی
ــه بچــه هــا ســفارش  همیشــه در کلاســهای درســم ب
ــد،  مــی کنــم کــه اگــر حتــی شــرایط ســفر کــردن ندارن

ــدن . ــه ســفرنامه خوان ــد ب شــروع کنن
نوشــتن ســفرنامه هــا عمــری طولانــی دارد و بــه نظــرم 
ــا از  ــه ه ــات و یافت ــال تجربی ــرای انتق ــی درســت ب راه
ــر  ــا ه ــر اســت. در ســفرنامه ه ــه نســل دیگ نســلی ب
کســی از پنجــره ی نــگاه خــودش مــی توانــد  بــه زیبایی، 
دیــده هــا و شــنیده هــای خــودش را  بــه تصویــر بکشــد. 
ســفرنامه هــا حــاوی اطلاعــات ارزشــمند تاریخــی، 
جغرافیایــی و مــردم شناســی از دیــدگاه آدم هــای 
ــدن آنهــا مــی توانیــم  ــا خوان مختلــف اســت کــه مــا ب
بــا جهــان اطــراف خــود بیشــتر آشــنا شــویم  و دنیــای 

خــود را  بزرگتــر کنیــم.
 ســفر، جــدا از جنبــه هــای تفریحــی و ســرگرم کننــده 
ــا  ــی دارد.  آشــنایی ب ــم فرهنگ ــک ســویه ی مه اش ، ی
ســرزمین هــای دیگــر، آدم را از چهارچــوب فرهنگــی 
خــودش خــارج مــی کنــد و او را بــه این نتیجه میرســاند 
کــه همــه ی دنیــا،  همیــن چهاردیــواری محصــور 
اطرافــش نیســت و تــازه مــی فهمــد کــه در گســتره ی 
ایــن جهــان چقــدر ناچیــز اســت و دنیــا چقــدر شــوخی 

تــر از آن چیــزی اســت کــه تصــور مــی کــرده ! در عیــن 
حــال بــه ایــن نتیجــه مــی رســد کــه دنیــا آنقدرهــا هــم 
کــه فکــر مــی کــرده بــزرگ نیســت و آدم هــای بــه ظاهر 
ــی در تفکــر و  ــه فصــل مشــترک های ــه ب ــه، چگون غریب

احســاس مــی رســند.

چین

آزاده حجازی فر
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روی خط
   ایــن مصاحبــه در اولیــن عصرانــه ریاضــی دبیرســتان فرزانــگان 4 

انجــام شــده اســت.

+  اســتاد بچــه هــا یــه ســری ســوال از شــما داشــتن کــه مــا خوشــحال میشــیم 
پاســخ شــما رو دربــاره ی ایــن ســوال هــا بشــنویم. یکــی از ســوالات ایــن بــود 
ــون  ــدوم بخــش از مســیر زندگیت ــوی ک ــی شــما ت ــه نقطــه ی عطــف زندگ ک
بــوده؟ مــدال المپیــاد، بورســیه شــدن یــا رفتــن بــه دانشــگاه وینســتون یــا حتی 

بازگشــت بــه ایــران؟

-  بســم اللــه الرحمــن الرحیــم. مــن اولا ســام مــی کنــم و تشــکر مــی کنــم 
مجــدد. جــواب ســوالتونم خُــب یــه خــورده ســخته ولــی شــایدم هیــچ کــدوم. 
یعنــی مــن بــه نظــر خــودم شــاید ســال هایــی کــه در مــدارس ســمپاد بــودم 
از نظــر میــزان تاثیــری کــه گذاشــت و تغییــر جهتــی کــه تــو زندگیم داد شــاید 
خیلــی مهــم تــر از مــوارد دیگــه بــوده! حــالا نــه اینکه تغییــر مســیرهای جدی 
دیگــه ای تــو زندگیــم اتفــاق نیوفتــاد! ولــی واقعــا خیلــی از تجربیاتــی کــه بــه 
خصــوص دوران راهنمایــی ســابق مثــل مثــ ادوره ی اولــی کــه الان بچــه هــا 
تجربــه مــی کننــد خیلــی موثرتــر بــود. اونجــا بــا ریاضــی بــه طــور جــدی آشــنا 
شــدم. خیلــی از برخــوردای جــدی تــرم بــا ریاضیــات پیشــرفته تــر اون موقــع 
اتفــاق افتــاد. عــرض کنــم کــه علاقــم اونجــا خیلــی پررنــگ تــر شــد. یعنــی 
قبلــش مثــ اخیلــی فکــر نمــی کــردم کــه ریاضــی رو میشــه بــه عنــوان یــه 
حرفــه ادامــه داد. ازیــن جهــت خــب خیلــی مدرســه مفید بــود. المپیــاد تقریبا 
ــاد  ــی تاثیرترینــش شــاید المپی ــه نظــرم ب ــی ب ــود. یعن ــف کــردن ب وقــت تل
بــود. رفتــن دوره کارشناســی دانشــگاه بــه خاطــر اینکــه جمــع خیلــی خوبــی 
از دوســتان بــودن کــه بــا هــم دیگــه درس مــی خوندیــم و چیــزای زیــادی از 
هــم یــاد گرفتیــم دوران خیلــی خوبــی بــود. دوران تحصیلــی و برگشــت بــه 
ــی واقعــا شــاید مدرســه از همشــون مهــم  ــد ول ــم هــر دو مهــم بودن ایران
تــر بــود. ازیــن جهــت یعنــی واقعــا مــن یــک علــت اینکــه علاقــه دارم تــوی 
جمــع هــای دانــش آمــوزی حضــور داشــته باشــم! اینــه کــه واقعــا فکــر مــی 
کنــم در دوران مهمــی از زندگیشــون هســتند و خیلــی چیــزا رو درســت انجام 
بــدن، برنامــه ریــزی زندگیشــونو درســت انجــام بــدن، درســت از فرصــت هــا 
اســتفاده کننــد خیلــی میتونــه در آینــده شــون تاثیــر مهمــی داشــته باشــه.

+  ممنونــم از پاســخ گویــی تــون. ســوال دیگــه ی بچــه هــا ایــن بــود کــه چــرا 
ــران؟ ــه ای تصمیــم گرفتیــن برگردیــن ب

- والا یــه خــورده ایــن از اون چیزایــی بــود کــه بــه مــرور شــکل گرفــت. مــن شــاید 
اینــو چنــد بــار دیگــه ام گاهــی مثــ ادر ایــن موضوعــات صحبــت کــردم یــا مصاحبه 
ای بــوده گفتــم. وقتــی کــه از ایــران مــی رفتــم خــب خیلــی تمرکــزم روی ایــن بــود 
کــه آینــده ی شــغلی موفــق بــه خصــوص تــوی همیــن زمینــه ی ریاضــی داشــته 
ــن موفقیــت  ــی کــه میشــد اون طــور متمرکــز کار کــرد و بهتری ــب جای باشــم. خُ
هــارو بــه دســت آورد هــم داخــل ایــران نبــود. بایــد مثــ ادر یــک دانشــگاه ســطح 
اول آدم فعالیــت مــی کــرد. بعــد از فــارغ تحصیلــی دوره ی دکتــرا ســال 2004، یعنی 
ــه خــورده  ــه 17-18 ســال ازش مــی گــذره؛ اون موقــع خــب ی ــک ب ــا نزدی الان تقریب
ایــن مســئله یــواش یــواش بــرام جــدی شــد کــه آیــا واقعــا همــه ی جهــات زندگیــم 
رو مــی خــوام متناســب بــا ایــن هــدف گیــری تنظیــم بکنــم یــا اینکــه حــالا چیــزای 
دیگــه ام تــو زندگیــم مهمــه و اینکــه آدم در واقــع چــه نقشــی داره ایفــا مــی کنــه 

ابعــاد غیرعلمــی و غیــرکاری زندگیــش چطــور مــی خــواد شــکل بگیــره!
ســه ســالی کــه در واقــع بعــد از دوره ی دکتــرام هــاروارد بــودم و در واقــع اولیــن 
تجربــه کاریــم بــود ازیــن جهــت خــب هــم خیلــی اثرگــذار بــود و هــم خیلــی 
مطالعــات غیرریاضیــم زیادتــر شــد. هــم بــه جنبــه هــای مختلــف زندگــی بیشــتر 
ــن  ــد شــاخص تری ــ افــرض بکنی ــه بخــواد مث ــن اینک ــه بی ــر کــردم و هــم اینک فک
ریاضــی دانــی کــه میتونــی بشــی یــا بــزرگ تریــن موفقیــت شــغلی تــوی یک مســیر 
باریــک تــر بــه دســت بیــاره در مقابــل بــا اینکــه مثــ ایــک وقتایــی اثرگــذاری جــدی 
تــر داشــته باشــه مســئولیت اجتماعیــش بیشــتر فکــر بکنــه. در واقــع بــه فرهنگ 
خانوادگیــش بیشــتر توجــه بکنــه ایــن دو راهــی تــو اون فضــای زمانــی پررنــگ تــر 
شــد. خــب علــت اصلــی تصمیــم گیریــم هــم ایــن بــود. یعنــی اینجــوری نیســت 
ــ ا ــه مث ــزی باشــه ک ــا چی ــن دو ت ــری بی ــم گی ــن تصمی ــد ای ــ افــرض بکنی ــه مث ک
هردوشــون رو در یــک جهــت و راســتا آدم داره بــرآورد میکنــه. مزایــا و محاســن دو 

طــرف در واقــع در ابعــاد مختلفــی بــود. 

+ پس در واقع شما از بازگشت به ایران ناراحت نیستید، درسته؟

-  نــه مــن خیلــی راضــی هســتم از برگشــت بــه ایــران. نــه اینکــه ســختی نداشــته و 
مثــ اهمــه چیــز همونطــوری کــه آدم میخواســته پیــش رفتــه! ولــی در مجمــوع 
ــی کــه فکــر مــی کــردم  ــر از اون ــی بهت ــزا حت ــم کــه شــاید بعضــی از چی فکــر میکن
پیــش رفــت. بعضــی چیــزا هــم نــه... یعنــی بالاخــره زندگــی دشــواری هــای خودشــو 
داره. بعضــی چیــزا آدم فکــر مــی کنــه محقــق میشــه ولــی نمیشــه ولــی از کلیــت 
تصمیمــی کــه گرفتــم خیلــی راضیــم و خــدا رو شــکر مــی کنــم. شــایدم مثــ ااگــر که 
برگــردم؛ یعنــی حتــی مطمئــن نیســتم کــه اگــر برمــی گشــتم مثــ افــرض بکنیــد به 

پایــان دوره کارشناســی، رفتنــو انتخــاب مــی کــردم یــا مونــدن رو.

مصاحبه  با دکتر ایمان افتخاری
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+  اتفاقــا یکــی دیگــه از ســوالای بچــه هــا همیــن بــود کــه اگــر شــما بــه زمانــی 
برگردیــد کــه حــق انتخــاب داشــته باشــید که بیــن رفتن به دانشــگاه وینســتون 
آمریــکا و مونــدن تــو ایــران یکــی رو انتخــاب کنیــد کدومــو انتخــاب مــی کنیــد.

+  درسته متشکرم!
ــادی و  ــی اقتص ــه ی علم ــما فاصل ــر ش ــه نظ ــه ب ــود ک ــن ب ــه ای ــوال دیگ  س
صنعتــی کشــور مــا و کشــورهای پیشــرفته ی دیگــه پــر شــدنیه؟ بــه نظرتــون 
مــا بــه عنــوان یــک دانــش آمــوز چــه نقــش هایــی مــی تونیــم در رســیدن بــه 
ســطح علمــی کشــورهای دیگــه داشــته باشــیم. و در واقــع چــه طــوری مــی 

ــرای جامعــه علمــی باشــیم؟ تونیــم فــرد مفیــدی ب

+  میشه چند تا از این آسیب ها رو بفرمایید؟

ــی کــه  ــرای بچــه های ــدم بهتــون کــه ب ــو اینطــوری جــواب ب - مــن شــاید این
توانایــی بیشــتر از نرمــال جامعــه دارنــد. تــو قلــه هــای اســتعدادی جامعــه 
هســتند. بــه نظــر مــن تجربــه ی محیــط غــرب و محیــط هــای علمــی درجــه 1 
یــه چیزیــه کــه شــاید مثــ اخیلــی جــدی توصیــش مــی کنــم. منتها مثــ االان 
فکــر مــی کنــم کــه تنهــا راه بــه دســت آوردن ایــن تجربــه مهاجــرت نیســت 
ــال  ــا در ح ــده در ســطح دنی ــه وجــود اوم ــه ب ــا شــرایطی ک ــی وقــت ه خیل
حاضــر اینجوریــه کــه بعضــی ازیــن تجــارب رو میشــه در قالب فرصــت کوتاه 
مطالعاتــی، در قالــب شــرکت کــردن تــوی برنامــه هــای مجــازی بــه دســت 
آورد. مــن چیــزی کــه خیلــی توصیــه مــی کنــم اینــه کــه در مســیر زندگــی، نــه 
ــرای دانشــگاه  ــه ب ــه ای ک ــن شــاید توصی حــالا لزومــا در دوره دبیرســتان. ای
آدمــا مناســب باشــه. تجربــه کــردن محیــط غــرب بــه معنــی حضــور هــر از 
چنــدگاه بــا فاصلــه هــای زمانــی نــه چنــدان بلنــد رو توصیــه مــی کنــم. فکــر 
مــی کنــم مثــ ایــه کســی برنامــه ش ایــن باشــه کــه بــرای اینکــه بدونــه در 
دنیــا چــه خبــره، بــرای اینکــه بدونــه کــه چــه فعالیــت هــای علمــی و فرهنگــی 
ای داره اتفــاق مــی افتــه. فضــای سیاســی دنیــا چطــوره فضــای اجتماعــی 
کشــورهای مختلــف چطوریــه. اینــا چیزاییــه کــه فکــر مــی کنــم بــرای بچــه 
ــن اســتعدادهای مــا  ــه و خیلــی مهمــه کــه در واقــع بهتری هــا خیلــی جذاب
ــه مهاجــرت  ــه صــورت دســت اول داشــته باشــند. البت ــه هــا رو ب ــن تجرب ای
بــه معنــی اینکــه شــما بریــد چندیــن ســال در یــک کشــور دیگــه زندگــی کنیــد 
مســئله ی پیچیــده ایــه کــه بــا وجــود در واقــع مثــ اهمــه ی محاســنی کــه 
داشــته بــرای مــن، یعنــی چیزایــی زیــادی کــه یــاد گرفتــم و تجربــه ی خیلــی 
خوبــی کــه داشــت، وقتــی کــه مقایســه مــی کنــم اینجــوری نیســت کــه دارم 
همــه ی اینــا رو تــوی یــک بعــد مقایســه مــی کنــم. بالاخــره یــک جهــات خیلی 
مثبتــی هــم ایــن تجربــه داشــته ولــی خــب بالاخــره آســیب هایــی هــم بــه 
ــی کــه در معــرض  ــگاه افــراد  وقت ــه ن ــه. البت ــم مــی زن زندگــی فکــر مــی کن
مهاجــرت قــرار مــی گیرنــد بــا همدیگــه خیلــی فــرق مــی کنــه. و معیاراشــون 
چیزایــی کــه بــر اساســش در واقــع یــک چیــزی رو بــا ارزش میدونــن متفاوته.

ــه طــور کلــی مســئولیت پذیــری افــراد  -  ببینیــد مــن فکــر مــی کنــم کــه ب
نســبت بــه جامعــه ای کــه درش هســتند تحــت تاثیــر مهاجــرت بــه شــدت 

آســیب مــی بینــه. یــا مثــ افــرض بکنیــد کــه دیــدگاه هــای فرهنگــی و اعتقــادی 
ــه طــور جــدی  ــه در واقــع قبلــش ب ــر ک ــه؛ اگ ــر مــی کن ــه شــدت تغیی شــون ب
ــرای اثرگــذرای در جامعــه  ــه ایــن حوضــه هــا نپرداختــه باشــن. فرصتشــون ب ب
ی خودشــون و اینکــه در واقــع یــک نقشــی بــرای آینــده جامعــه شــون داشــته 
باشــند تحــت تاثیــر قــرار میگیــره. تجربــه هــم نشــون میــده کــه خیلــی از افــراد 
بــا اینکــه انگیــزه هــای پررنگــی بــرای برگشــتن و خدمــت کــردن و کار کــردن بــرای 
جامعــه خودشــون دارنــد نهایتــا وقتــی کــه در ایــن فراینــد قــرار مــی گیرنــد همــه 
ی ایــن چیزهــا رنگــش عــوض میشــه و مثــ ادیــدگاه هاشــون، انگیــزه هاشــون 
تحــت تاثیــر قــرار میگیــره و تغییــر مــی کنــه. اینــا بعضــی از در واقــع جنبــه هــا 
ایــن تغییــره، در واقــع مفصــل ترشــون در حوصلــه ی ایــن گفــت و گویــی کــه 

داریــم مــی کنیــم نمــی گنجــه.

-  بــه نظــر پرشــدنی بودنــش پــر شــدنیه. مســئله اینــه کــه مــا تخمیــن مــون 
از ســختی ایــن کار چقــدره. بعضیــا ممکنــه کــه مثــ ااینطــور تعبیــر کننــد کــه 
ــا کــه  خیلــی راهــکار راحتیــه. مثــ ا5 ســال تــاش میکنیــم و میرســیم. بعضی
ادعــا میکننــد کــه اصــ اپــر کردیــم تمــوم شــد رفــت. یعنــی دیگــه احتیــاج بــه 
پــر کردنــم نداریــم. ولــی واقعیــت مســئله اینــه کــه مــا یــک در واقــع فاصلــه 
قابــل توجهــی داریــم. یــه قدمهایــی هــم بــرای اینکــه بعضــی از نقطــه ضعــف 
هــای خودمــون رو پوشــش بدیــم برداشــتیم ولــی ایــن اون عقــب افتادگــی ای 
کــه ممکنــه اثــر یــک فراینــد چنــد صــد ســاله باشــه یــا حداقــل 100 ســاله، چنــد 
ــره،  دهــه ای باشــه کــه مــن فکــر مــی کنــم همــون چنــد صــد ســال درســت ت
پــر کــردن ایــن فاصلــه ای کــه ایجــاد شــده بــا ایــن فاصلــه فرهنگــی اقتصــادی 
ــر  ــه مــا فک ــه اســت ک ــی ســاده انگاران ــه وجــود داره، خــب خیل اجتماعــی ای ک
کنیــم 5 ســاله یــا 10 ســاله یــا 20 ســاله حــل میشــه. اتفاقــی کــه مــی افتــه وقتــی 
کــه ایــن مســئله رو آدم فــرض مــی کنــه اینــه کــه برنامــه ریــزی غلطــی بــراش 
مــی کنــه و همــون فرصــت هــای کوتاهــی کــه در اختیــارش هســت رو درســت 
اســتفاده نمــی کنــه. مــن فکــر مــی کنــم مهــم تریــن مســئله اینــه آدم در وهلــه 
اول اعتقــاد داشــته باشــه کــه ایــن مســیریه کــه میشــه طــی ش کــرد. ســخته 
ولــی قابــل طــی کردنــه. دشــواری داره و ارزش رســیدن بــه اون نقطــه مطلــوب 
ــان رو  ــاد و ایم ــن اعتق ــه آدم ای ــت ک ــش از ماجراس ــه بخ ــب ی ــن خ رو داره. ای
داشــته باشــه. یــه بخــش دیگــه ش اینــه کــه بدونــه خیلــی بایــد بــراش تــاش 
کــرد. لــذا مثــ ااگــر کــه تــک تــک ماهایــی کــه در جاهــای مختلــف نشســتیم، هم 
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شــماهایی کــه دانــش آموزیــن هــم بنــده ای کــه مثــ ایــک مدتــی فعالیــت دانــش آمــوزی و دانشــجویی و 
شــغلی داشــتم دیگــه حــالا مثــ ابــه ســرازیری زندگــی بگیــم رســیدم، همــه ی اینــا در واقــع همــه ی افــراد 
بایــد نقــش خودشــون رو بــه درســتی ایفــا کننــد. اگــر مــا مشــغول وقــت تلــف کــردن باشــیم و دنیایــی کــه 
خودمونــو داریــم باهــاش مقایســه مــی کنیــم وقــت تلــف نکنــه و از همــه ی فرصــت هــا بــرای پیشــرفت 
ــا از فرصــت هامــون  ــه م ــا اگ ــاد خواهــد شــد. ام ــه نمیشــه زی ــم ک ــه ک ــن فاصل ــه، خــب ای اســتفاده کن
درســت اســتفاده بکنیــم، از منابعمــون و همــه مــون کمــک بکنیــم مــن فکــر مــی کنــم کــه واقعــا خیلــی 
بهتــر از اون چیــزی کــه الان در اختیــار جامعــه مــون قــرار داره در اختیــار نســل هــای بعــدی قــرار خواهــد 
گرفــت. یــک نکتــه ی دیگــه کــه در ایــن فضــا بایــد بهــش توجــه کــرد اینــه کــه شــمایی کــه منتظــر باشــید 
کــه دیگــران تصمیــم هــای درســت رو بگیرنــد خــب ایــن ممکنــه کــه هیــچ وقــت اتفــاق نیفتــه. شــماها 
در واقــع بهتریــن هــای آینــده ی کشــورین. امــروز داریــن یــاد مــی گیریــن ولــی داریــن یــاد مــی گیریــن کــه 
اثرگذارتریــن، شــاخص تریــن، فعــال تریــن افــراد جامعــه ی مــا باشــید در آینــده! یــا نباشــید! ایــن اســتعداد 
در وجــود همــه ی شــما وجــود داره ولــی مــی تونیــد انتخــاب بکنیــد کــه در اختیــار دیگــران قــرارش بدینش. 
دیگرانــی کــه مثــ اکشــور مــا نیســتند. مــی تونیــد انتخــاب بکینــد کــه هــدرش بدیــد. یعنــی نــه خودتــون 
اســتفاده کنیــد نــه هیــچ کــس دیگــه. مــی تونیــد هــم انتخــاب بکنیــد کــه در ایــن مســیر اثرگــذار باشــید. 
مــن فکــر مــی کنــم اون چیــزی کــه کلیــدی هســت و راه حــل اصلــی ایــن مســئله ســت. اینــه کــه در یــک 
ــه از تمــام توانشــون  ــم ک ــع بکنی ــم اســتعدادهای درخشــان کشــورمون رو قان ــا بتونی ــی م زمــان طولان
اســتفاده بکننــد، از تمــام ظرفیتشــون اســتفاده بکننــد و اون رو بــرای آینــده ی کشورشــون، بــرای آینــده 
مردمشــون هزینــه بکننــد. حــالای ورای اینــم کــه میــرن یــه چیــزی یــاد مــی گیــرن یــا یــه جایــی برمی گــردن. 
مــن نمــی گــم ایــن هــم یــک راه اثرگــذار مثبــت نیســت ولــی بالاخــره اونــی کــه اون وظیفــه رو فرامــوش 
کــرد از اثرگــذرای در ایــن مســیر جــدا میشــه دیگــه. میــره بــرای یکــی دیگــه بــازی مــی کنــه، بــرای یــک جــای 
دیگــه اثرگــذار خواهــد بــود. و کشــور مــا عقــب مونــده و عقــب مونــده تــر خواهــد تــر شــد و مثــ ا20 ســال 
دیگــه شــما مــی ریــد بــرای کــس دیگــه ای صحبــت مــی کنیــد اونــا هــم همیــن جــوری ناامیــد کــه از کــی 

قــراره کــه شــرایط درســت بشــه.

+  خیلــی ممنونــم از پاســخ گویــی عالــی تــون. و یــه ســوالی بــه نظــر شــما الان 
ایــن مســیر علاقــه منــد کــردن دانــش آمــوزان بــه ریاضــی و تحصیــل و درکل 

علــم داره بــه درســتی انجــام میشــه؟

+کامــ ادرســته ممنونــم. و در آخــر ســوال آخــری کــه بچــه هــا داشــتند ایــن بود 
کــه پیشــنهاد شــما بــرای مــا نوجــون هــا در زمینــه هــای علــم و فرهنــگ چیه؟

ــی ای کــه  ــه اون خوب ــم ب -  بعضــی اتفاقــات مثبــت مــی افتــه بعضــی اتفاقات
بایــد باشــه نیســت و مــن فکــر مــی کنــم کــه واقعــا علــم، یادگیــری، فنــاوری و 
چیــزای از ایــن جنــس خیلــی جذابــن خیلــی خواســتنی هســتن خیلــی هیجــان 
انگیــزن. خیلــی آدم وقتــی بهشــون مــی پــردازه احســاس شــادی داره، احســاس 
ــتی  ــیر درس ــه داره در مس ــاس اینک ــش، احس ــردن از زندگی ــتفاده ک ــوب اس خ
حرکــت مــی کنــه. حیفــه کــه محــروم باشــن بچــه هــا ازیــن احســاس خوشــایند. 
فــوق العــاده هیجــان انگیــزه اگــه درســت ارائــه بشــه بــه ایــن معنــی خــب مــا 
بــا اون نقطــه مطلوبمــون خیلــی فاصلــه داریــم. مثــ انمیگــم کســی کــه نمــی 
تونــه خــوب یــاد بگیــره انقــدر هیجــان زده میشــه ولــی بــه نظــرم همــه ی بچــه 
هایــی کــه در مدرســه ی فرزانــگان هســتند همــه ی بچــه هایــی کــه تــو مدرســه 
علامــه حلــی هســتند همــه ی اونایــی کــه خیلــی توانایــی ذهنــی ویــژه و خــاص 

-  مــن فکــر میکنــم کــه بعضــی از عــادت هــای آدم هســت کــه در ایــن ســن و 
ســال شــکل میگیــره. اینکــه چطــوری وقتتــون رو اســتفاده بکنیــد چــه جــوری به 
چــه حــوزه هایــی بپردازیــد ســلیقه تــون چــی باشــه چــی براتــون ارزشــمند باشــه 
بــه چــی کمتــر توجــه کنیــد روابــط تــون رو بــا مثــ ادوســتاتون چطــوری باشــه 
ــ ا ــد کــه مث ــاد بگیری ــد از نظــر اجتماعــی چقــدر ی ــاد بگیری چقــدر کار گروهــی ی
شــخصیت دلپذیــری داشــته باشــید کــه مثــ ادر یــک گــروه بتونیــد خیلــی خــوب 
ــی  ــد چقــد توانای ــا شــما کار بکنن ــن افــراد دوســت داشــته باشــن ب عمــل بکنی
رهبــری یــک گــروه رو داشــته باشــید. ایــن جــور چیــزا تــو ســن و ســال شــما بــه 
خصــوص شــکل میگیــره. مــن  فکــر مــی کنــم بدتریــن انتخابی کــه آدم مــی تونه 
بکنــه در ایــن ســن اینــه کــه بــه جــای اینکــه اون خصوصیــات و در واقــع توانایــی 
ــره ســراغ وقــت تلــف کــردن. مــن  ــه خــودش اضافــه بکنــه ب هــای مثبــت رو ب
خیلــی چیــزارو وقــت تلــف کــردن حســاب نمــی کنــم البتــه. مثــ اورزش کــردن 
بــه نظــر مــن وقــت طلــف کــردن نیســت. اینکــه شــما بخشــی از وقتتــون رو بــا 
خانــواده تــون بگذرونیــد یــا بــا دوســتاتون صحبــت بکنیــد بحــث کنیــد در مــورد 
موضوعــات مختلــف یــا حتــی بــه انــدازه ای کــه نامتعــارف نباشــه جــک هایــی 
داشــته باشــید کــه خــوش بگــذره بهتــون و مثــ افــرض بکنیــد کــه ســاعت خوبی 
ــا دوســتاتون بگذرونیــد اینــا بــه نظــر مــن وقــت تلــف کــردن نیســت. افــراط  ب
ــا  ــاد ب ــگاه کــردن زی ــون ن ــاد تلویزی ــه وقــت تلــف کــردن باشــه. زی ــا میتون در این
وســایل الکترونیــک ور رفتــن زیــاد تــو شــبکه هــای اجتماعی گشــتن اینــا میتونه 
وقــت تلــف کــرد نباشــه. خســته کــردن خودتــون بــدون اینکــه چیــزی یــاد بگیریــد 
مــی تونــه وقــت تلــف کــردن نباشــه. اگــه آدم یــاد بگیــره کــه از وقتــش درســت 

ــاوری،  ــش، فضــای فن ــم، فضــای دان ــه درســتی فضــای عل ــه ب ــا اگ ــد اون دارن
ــد.  ــن خودشــون رو ازش جــدا بکنن ــه بشــه اصــ انمیتون ــوآوری براشــون ارائ ن
همیــن کــه بچــه هــا مثــ االان بعضیاشــون بــه پــول بیشــتر فکــر مــی کننــد 
تــا اینکــه چــی جذابــه از نظــر علمــی نشــون میــده کــه اصــ اندیدنــد اصــ اچــه 
خبــره! نفهمیدنــد چقــدر چیــزای جــذاب تــر از پــول تــو دنیــای وجــود داره. مثــ ا
ــت  ــن جه ــه. ازی ــذب بکن ــا رو ج ــه ای آدم ه ــزای دیگ ــه چی ــ اممکن ــم. مث میگ
بــه نظــرم خــب نســبت بــه نقطــه ی مطلــوب مــا فاصلــه داریــم. ولــی خــب 
بالاخــره وضعیــت مثــ امــدارس فرزانــگان مــن فکــر مــی کنــم بهتــر از مدرســه 
هــای دیگــه ســت از ایــن جهــت و فکــر مــی کنــم کــه خوبــه کــه بچــه هــا بدوننــد 
کــه چقــدر چیــزای جالبــی وجــود داره. وقتــی بدوننــد یــک چیــز جالــب هســتند 
اون وقــت خودشــون حتمــا راه هاشــو پیــدا مــی کننــد. ببینــد کجــا هســتند چه 

جــور میشــه یــادش گرفــت چــه جــوری میشــه بــه دســتش آورد.
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ــه طــور پیوســته ای نگــه  اســتفاده بکنــه و خــودش رو در مســیر پیشــرفت ب
داره بــه نظــرم خیلــی بــه نقطــه هایــی درخشــانی تــو زندگیــش خواهــد رســید و 
بعــد از مثــ ا10 ســال کــه بگــذره مــی بینــه کــه مــن مثــ ادر بــازه هــای کوچیــک 
زمانــی فاصلــه ی خیلــی زیــادی بــا دوســتام پیــدا نکــردم ولــی بعــد از 10 ســال 
ایــن اختــاف انتخــاب خودشــو یــواش یــواش نشــون میــده و مــی بینیــد اون 
کســی کــه درســت انتخــاب کــرده در جــای خیلــی بالاتــری قــرار گرفتــه نســبت 
بــه اون کســی کــه انتخابــای درســتی انجــام نــداده. بنابرایــن مــن فکــر میکنــم 
کــه شــما داریــد در واقــع وارد فضــای انتخــاب هــای درســت و غلــط مــی شــید. 
مهــم تریــن چیــز ایــه کــه انتخاباتــون بــه خصــوص بــرای نحــوه هزینــه کــردن 
وقتتــون بایــد تصحیــح بشــه اگــه اشــتباهی درش وجــود داره بــه اون شــکل 
درســتش برگــرده اگــه ایــن بتونــه اتفــاق بیوفتــه اون وقــت مــن فکــر مــی کنــم 
ــادی خواهــدی  ــد خیلــی رضایــت زی ــه دســت میاری ــه آینــده ای کــه ب نســبت ب
داشــت و احســاس مــی کنیــد بــدون اینکــه چیــز زیــادی از دســت بدیــد بــدون 
اینکــه مثــ ادلپذیــر بــودن زندگــی براتــون تحــت تاثیــر قــرار گرفتــه باشــه در یــه 
جایــی قــرار گرفتیــد کــه خیلــی مطلــوب تــر از اونیــه کــه دوســتاتون بــه دســت 
آوردن. حــالا انشــاالله کــه همتــون خودتــون و دوســتاتون در واقــع اون بهترین 

هــا رو بــه دســت بیاریــد.

+  متشکرم ازتون استاد

ــگان( عضــو  ــر ایمــان افتخــاری )زادهٔ ۱۳۵۸، گلپای دکت
یــک  و  فرهنگــی  انقــاب  عالــی  شــورای  حقیقــی 
ریاضیــدان ایرانــی در زمینــهٔ توپولــوژی اســت. افتخاری 
تهــران  از دبیرســتان علامــه حلــی  را  دیپلــم خــود 
کســب کــرد و در ســال ۱۳۷۶ تحصیــات دانشــگاهی 
صنعتــی  دانشــگاه  در  ریاضــی  رشــتهٔ  در  را  خــود 
ــری خــود را در دانشــگاه  ــاز کــرد و دورهٔ دکت شــریف آغ
پرینســتون گذرانــد. در ادامــه در مقطــع پســادکتری در 
ــن و هندســهٔ شمارشــی  ــوژی ابعــاد پایی ــهٔ توپول زمین
ــه  ــه و همزمــان ب ــه کار پرداخت در دانشــگاه هــاروارد ب
تدریــس دروســی هماننــد سیســتم‌های دینامیکــی در 
دانشــگاه هــاروارد پرداخته‌اســت. وی در حــال حاضــر 
بالــغ بــر ۱۰ ســال اســت کــه معــاون دپارتمــان ریاضــی 

پژوهشــگاه دانش‌هــای بنیــادی اســت.

برخی از افتخارات استاد ایمان افتخاری :
‌خواندن کامل شاهنامه به‌تنهایی در سیزده‌سالگی 

‌رتبه دوم مسابقات ریاضی کشور در سال 1376 
برنده اولین جایزه ثبوتی خواجه پور در سال 1393

‌کسب 4 مدال طلای المپیاد کشوری ریاضی و کامپیوتر 
‌جهشی خواندن سال سوم دبیرستان 

‌دومین دانش‌آموز ایرانی بعد از مریم میرزاخانی با نمره کامل المپیاد 
‌موفق به دریافت مدال طلای المپیاد بین‌المللی ریاضی و نمره کامل المپیاد در سال سوم دبیرستان 

‌دریافت مدرک کارشناسی ریاضی محض در طول 3 سال از دانشگاه شریف 
‌دریافت رتبه دوم مسابقات ریاضی دانشجویی بعد از مریم میرزاخانی 
‌دریافت رتبه اول ششمین مسابقات بین‌المللی ریاضی دانشجویان 

‌دریافت مدرک دکتری از دانشگاه پرینستون 
‌تحصیل در مقطع پسا دکتری در دانشگاه هاروارد به مدت 3 سال 

‌استاد دانشگاه هاروارد ایالت ماساچوست به مدت 3 سال 
)IBM( عضو هیئت‌علمی پژوهشکده ریاضی در پژوهشگاه دانش‌های بنیادین‌

‌معاونت رئیس پژوهشکده ریاضیات در پژوهشگاه دانش‌های بنیادی در سال های 87 تا 98
‌تالیف کتاب داستان توپولوژی بعد پایین 

‌ریاست صندوق حمایت از پژوهشگران و فناوری کشور 
‌عضو هیئت‌امنای سازمان ملی پرورش استعدادهای درخشان )سمپاد (

‌مسئول تدوین سند راهبردی سمپاد 
‌بازدید و ارائه سخنرانی علمی بیش‌از 10 سمینار بین‌المللی 

‌عضو هیئت امنای سازمان ملی پرورش استعدادهای درخشان 
‌سرپرست دفتر ارتباطات و هم‌اندیشی با نخبگان بنیاد ملی نخبگان 

‌ارائه بیش‌از 15 مقاله و پیش مقالات علمی در سطح بین‌المللی 
‌یکی از 50 دانش‌آموخته برگزیده دانشگاه صنعتی شریف در 50 سال گذشته 

کسب مدال طلای المپیاد بین‌المللی ریاضی در کشورهای مجارستان در آرژانتین و هند

 دکتــر افتخــاری در ســال ۲۰۱۹ بــه ریاســت صنــدوق 
 )INSF(کشــور فنــاوران  و  پژوهشــگران  از  حمایــت 

منصــوب شــد.
 وی همچنیــن در ســال ۱۳۹۷ موفــق بــه دریافــت 
ــد. ــر ش ــمند برت ــوان دانش ــه عن ــرز ب ــاد الب ــزه بنی جای
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ــزارش سلســله جلســات  ــی رســمی گ ــود خیل ــرار ب ق
یاقــوت را بنویســم .

و در توضیحــش قلــم فرســایی کنــم کــه جلســات مــا 
در موضــوع مهدویــت چنیــن اســت و چنــان !

مثــ ااینطــور بگویــم کــه ما هــر مــاه دوبــار در صبحگاه 
ــان  ــام غایبم مجــازی دورهــم جمــع میشــویم و از ام
ــوش  ــم و گ ــرج می‌خوانی ــای ف ــم دع ــا ه ــم ب می‌گویی
جــان میســپاریم بــه طــرح بحث‌هــای اســتاد عزیزمــان 

ســرکار خانــم فــاح زاده ...

مگــر می‌شــود یــک معلــم زیست‌شناســی هــم از 
مهدویــت بگویــد ؟ 
آن هم انقدر شیوا ..

مــا در یاقــوت سلســله مباحــث تخصصــی مهدویــت 
ــم زیســت شناســی می‌شــنویم و  ــک معل ــان ی را از زب

ــه ایــن فکــر میکنیــم کــه زیســت مــا بــدون  ــار ب هــر ب
و  روز ســخت‌تر  هــر  چقــدر  دوران  اصلــی  صاحــب 

می‌شــود. ســخت‌تر 
کاش که بیایید ...

متــن زیــر را اســتاد جلســات یاقــوت ســرکار خانــم فلاح 
زاده بــرای شــما نوشــته اند: 

لطفــا بعــد از خواندنــش، یــک قــدمِ نیــک بــه نیــت 
تعجیــل در فــرج حضــرت مهــدی )عــج( برداریــد.

بسم الله ارحمن الرحیم
زمانــی را مــی بینــم کــه زمیــن آن نورانــی اســت و همــه 
جــا ســبز وخــرم اســت، فراوانــی نعمــت و آبــادی در هر 
ســرزمینی مشــهود اســت.، بــه هــر نقطــه از زمیــن کــه 
ــام  ــت تم ــان اســت. امنی ــی نمای ــذارم گنج ــدم میگ ق
دنیــا را فــرا گرفتــه و همــه انســان هــا در مســیر رشــد 
ــه راحتــی در کــرات آســمانی مــی  ــد، ب حرکــت مــی کنن
چرخنــد و در لــذت کشــف ناشــناخته ها غرق میشــوند، 
عمرشــان طولانــی اســت، فقــر وجــود ندارنــد و  هیــچ 
کــس بیمــار و غصــه دار نیســت،همه جــا سرشــار 
ــه  ــه ب ــه ک ــت. آن قــدر خــوب ک ــر و نیکــی و عافی از خی
فرمــوده مولایــم امــام صــادق )ع( : »مــردم در آن دوران 
فقــط یــک آرزو دارند،آنقــدر در خوشــی و نعمــت انــد کــه 

آرزو مــی کننــد: »ای کاش مــرده هــای مــا زنده شــوند  و 
بــا مــا در ایــن لــذت بــی نهایــت شــریک شــوند!«

و چه شیرین است زیستن در این دوران.
بــرای حضــور در زمــان  آقــا جــان مــی دانیــم کــه 
ظهورتــان بایــد بــه انتظــار ایســتاد، نــه بلکــه بایــد بــه 
انتظــار حرکــت کــرد. امــا چــه کنیــم کــه هنــوز عطــش 
نبــود شــما وجودمــان را تشــنه نکرده اســت ،شــاید هم 
ســراب هــای پــر زرق و بــرق دنیــا مشــغولمان کــرده که 

آب واقعــی را نمــی بینیــم.) آیــه آخــر ســوره ملــک(
ــردی و  ــه ســوی شــما حضــور ف ــت ب ــم حرک مــی دانی
جمعــی مــا را میطلبــد. هــر بــار بــا خــود تکــرار میکنیــم 
کــه بــا تــرک گنــاه و انجــام واجبــات مخصوصــا دو 
واجــب مهــم نمــاز و احتــرام بــه پــدر و مــادر میتوانیــم 

خــود را بســازیم .
ــم و  ــه شــما شــروع میکنی ــا ســام ب ــان را ب ــر روزم ه
ــه  ــه شــما هدی ــک روزمــان را ب شــب همــه کارهــای نی
میدهیــم ، مــا منتظــر جــواب ســام شــما مــی مانیــم. 
ــه قرآنیــد کــه فرمــود:  چنانچــه شــما مصــداق ایــن آی
ــا أوَْ ردُُّوهَــا  ــوا بأِحَْسَــنَ مِنهَْ ــةٍ فَحَيُّ ــمْ بتِحَِيَّ »وَإذَِا حُيِّيتُ
ــهَ كَانَ عَلَــىٰ كُلِّ شَــيْءٍ حَسِــيبًا« ) آیــه 86 ســوره  ۗ إنَِّ اللَّ

مبارکــه نســا(
و سلام ما را بی پاسخ نخواهیدگذاشت.

ــا  ــه م ــری! ب ــان مهربانت ــا از پدرم ــه م ــه ب ــی ک ای آقای
گفتــه انــد  شــما کــه بیایــی عقــل هــر انســان 40 برابــر 

ــد. ــم و بصیرن مــی شــود و همــه انســان هــا فهی
ــدن  ــکرگزاری، خوان ــا ش ــه ب ــم ک ــی کنی ــاش م ــس ت پ
قــرآن و تفکــر در آفرینــش قــدرت عقــل و نیــروی 

ذهنمــان را افزایــش دهیــم.
یــاری مــان کنیــد و نگاهتــان را از زندگیمــان برنداریــد مــا 

محتــاج دعای شــماییم.

خط نو

مهتاب پریزاد
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خط برتر
کســب رتبــه نخســت اقــدام پژوهــی اســتان تهــران توســط همــکار فرهیختــه: 

ســرکار خانــم اعظــم پشــمینه
کسب رتبه سوم اقدام پژوهی استان تهران توسط همکاران فرهیخته:

 سرکار خانم‌ زهرا علیزاده
سرکار خانم‌ عاطفه قماشی

راهیابــی بــه مرحلــه کشــوری جشــنواره الگوهــای برتــر تدریــس بخــش غیرحضــوری 
منطقــه ســیزده تهــران توســط همــکاران  گرامــی: 

سرکار خانم شیرین محرابیان 
سرکار خانم ملیحه فرقانی 

 سرکار خانم زهرا علیزاده
کســب موفقیــت در بیســت و دومیــن دوره مســابقات پرســش مهــر و کســب رتبــه 

اول در رشــته نقاشــی منطقــه 13 تهــران توســط دانش‌آمــوز:
 بهار آقاجانی 

افتخارات پژوهشی:
پذیــرش و چــاپ مقالــه در کنفرانــس شهرســازی، معمــاری، عمــران و محیط‌زیســت 
اســلو نــروژ و همچنیــن پذیــرش مقالــه در کنفرانــس بین‌المللــی پژوهــش در علوم 
ــط  ــیا توس ــازی آس ــاری و شهرس ــران معم ــی عم ــره بین‌الملل ــی و کنگ و مهندس

دانش‌آمــوز:
 سبا قانع بصیری  

کسب افتخار در ششمین دوره جشنواره بین‌المللی ابن‌سینا :
محور اختراعات: 

مدال برنز )شیمی و نانو( توسط دانش آموز:
 یکتا زمردی ) پایه هشتم( 
محور سمینارهای علمی:

 مدال طلا )معماری(:
 نگار سجادی )پایه نهم (

 مبینا بختیاری )پایه نهم (
 بهار صالح غفاری )پایه نهم (

مدال نقره )معماری(:
 پرستو مهاجر )پایه هشتم(
 سارا کوهنورد )پایه هشتم(

درسا حاج عموشا )پایه هشتم(
 

مدال برنز )علوم اعصاب(:
 ستایش تراز منفرد )پایه هشتم(
هستی تراز منفرد )پایه هشتم(
 ریحانه سپهر آرا )پایه هشتم(

 طرح شایسته تقدیر )زیست‌شناسی(:
 فاطمه یزدان پاک )پایه هشتم(

 پرنیان اشرفی )پایه هشتم( 
محور تد تاک:

 طرح شایسته تقدیر: 
هانیه احمدی )پایه دوازدهم(
 محور سمینارهای علمی: 
مدال نقره )شیمی و نانو(:
 عسل بابازاده )پایه دهم(

مدال نقره )معماری(:
سبا قانع بصیری )پایه دهم(

 طرح شایسته تقدیر )شیمی و نانو( :
پرنیان خطیبی )پایه‌ی دهم(

 نازنین سعادتی )پایه‌ی دهم( 
برگزیدگان جشنواره جوان خوارزمی و دعوت به مصاحبه توسط دانش‌آموزان:

 عسل بابازاده )پایه یازدهم (
روژین اسدی )پایه یازدهم (

 پرنیان خدابخشی )پایه یازدهم (
جشنواره علمی پژوهشی:

توســط  پژوهشــی  علمــی  جشــنواره  دومیــن  کشــوری  مرحلــه  بــه  راهیابــی   
دانش‌آمــوزان:

محور زیست فناوری گرایش ماکرو فتوگرافی:
 الیا افشار کیا )پایه دهم( 

محور مسابقات آزمایشگاهی، گرایش نرم‌افزار:
 سحر خزاعی )پایه نهم(

 نیلوفر فولادی شهری )پایه نهم( 
کسب مدال نقره مسابقات جهانی علوم زندگی اندونزی توسط دانش‌آموزان:

هستی تراز منفرد )پایه نهم(
ستایش تراز منفرد )پایه نهم(

ریحانه سپهر آرا )پایه نهم(
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